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UNA BRUIXOLA PER
ORIENTAR-NOS

es que, 'any 2003, vaig publicar el meu pri-
mer llibre titulat Una brujula para la vida
moral, el meu pensament ha anat encami
nat a construir una bruixola per orientar el
desenvolupament moral de les personesiles
societats.

Una bruixola es diferent d’'un mapaiuna
guia. Crec que cal tenir clarala distincié. Un
mapareprodueix tot el que et pots trobar pel
cami; una guia et fa comentaris sobre el que
hi ha al mapa i t'indica, per exemple, on con-
sidera que hi ha un perill i on un lloc valuos,
i, a més, et pot dir com superar els perills per arribar a
unlloc que, qui ha redactat la guia, considera bonic. Pe-
ro una briixola té una altra comesa: Uassenyala on és el

nord perque puguis orientar-te bé i seguir el millor camf
per atu.

En ambit de 'orientacio vital, un mapai la seva guia
corresponent et marquen el cami que pretén conduir-te
ala felicitat, mentre que una bruixela t'indica quins trets
hauries de desenvolupar per actuar amb justicia pel ca-
mi. La felicitat téa veure amb assolir la pauil’harmonia
interior, mentre que la justicia té a veure amb assolir la
pauil’harmoniaamb els altres.

Per a molts filosofs i filosofes al llarg de la historia, és
impossible aproximar-se a la felicitat sense fer-la com-
patible amb la justicia. Jo també ho crec, perque és di
ficil pensar que una persona pugui aconseguir ’harmo-
nia interior sense aconseguir '’harmonia amb els altres.
I, finalment, encara que penso que cadascu ha de buscar
el seu cami cap alafelicitat, també crec que és respon-
sabilitat dels filosofs i filosofes oferir bruixoles per indi-
car-nos com desenvolupar un caracter just d’acord amb
la rac que tots compartim.

En qué consisteix la briixola que proposo?

Al meu llibre que he esmentat abans, em vaig basar en el
pensament del filosof alemany Karl-Otto Apel per disse
nyarel primer esbds de bruixola. Aquest esbos s’haanat
completantamb publicacions posteriors, on he treballat
sobrelahistoria de I’ética i les etiques aplicades.

Actualment, la bruixola que proposo et demana que
desenvolupis tres capacitats: la capacitat per autocom-
prendre’t; la capacitat per fonamentar judicis en un di-
aleg amb els afectats; i, per ultim, la capacitat per dura
terme, amb altres, els projectes de justicia acordats en
comui,

A continuacio t'oferiré sis consells que conté aguesta
briixola, que tenen com a objectiu desenvolupar les ca-
pacitats abans esmentades:

Primer: Compren qui ets comprenent les metes que
persegueixes i els factors de la teva historia personal
que podrien haver influit a fer que t'inclinis per aquestes
metes.

Segon: Escolta i compren el que les persones amb
qui et relaciones diuen de tu quan parlen sincerament i,
de manera especial, quan tracten de posar-se al teu lloc.
Compren tambe les altres persones amb qui et relacio-
nestractant de posar-te al seulloc.

Tercer: Quan reflexionis, fes-ho en forma de dialeg,
intentant posar-te d’acord amb tuscbre les metes que et
conve perseguir. Aleshores distingeix les metes que son
nomesteves, lligades a la teva idea de felicitat, de les me-
tes que son universals, que totes les persones haurien de
seguir, lligades alaidea de justicia.

Quart: Determina el que és just en referéncia al que
s’acordaria per consens en un debat ideal en qué hi hagu-
es presents tots els afectats per cada problemadialogant
en condicions d’igualtat.
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Cinque: Guia't ala practicaper principis que tots els
afectats podrienacceptar.

Sise: Assumeix la teva part de responsabilitat per
les conseqiiéncies de les accions col-lectives en que
participes.

Lalectura de best-sellers d'autoajuda

L'any 2018 vaig publicarunllibre titulat Felicidad a golpe
de autoayuda. En aquest nou llibre, vaig abordar el feno-
mendels best-sellers d’autoajuda. Em cridava ’atencio
que aquests llibres tinguessin vendes milionaries i em va
resultar apassionant comprendre per que son tan atrac-
tius. El meu objectiu era analitzar, classificar i comen-
tar-neel contingut.

Entenc com a “llibre d’autoajuda” el que provoca la
sensacio, en la persona que ¢l llegeix, de ser ajudada per
orientar la seva vida. Pero sentir que un llibre t'esta aju-
cant no vol dir que t’estigui ajudant de debo; alguns po
den estar causant danys a les persones que els llegeixen
sense que se n‘adonin.

Despres d’analitzar aquests llibres em va resultar
preccupant comprovar en quin grau s havia instaurat a
la nostra societat el pensament positiu segons el qual, si
creus que pots aconseguir alguna cosa, 'aconseguiras.
Es tracta d'un pensament magic que acaba culpabilit-
zant les victimes, perqueé els diu que, si no tenen éxit ala
vida, és perqué no ho handesitjat prou. Genera individu-
alismeitendéncies depressives a la poblacio.

En aquell llibre vaig classificar els tipus de llibres
d'autoajuda en deu categories. La primera conté els lli-
bres que se centren en el pensament positiu, pero altres
categories aborden temes com els segiients: la forja de
I'autoestima, les relacions de parella, 'educacio dels fills,
la interaccio amb altres persones, I'exit economic, la sa-
lut, 'espiritualitat o la filosofia.

Una manera d’orientar la poblacié en la lectura
d’aquests llibres ésindagar-ne les fonts, revisar-ne els
arguments i, si escau, revelar les mentides o elserrorsci
entificsque puguin contenir. Aixo pot ser motiusuficient
perqueun lector o lectora intelligent prengui ono lade-
cisio de seguir les seves indicacions.

Personalment, penso que un mateix llibre pot ajudar
algunes personesicausar danys en d’altres; dependra de
I'actitud amb que cadascuna el llegeixi, de la seva capaci-
tat critica per prendre el que es valuos i rebutjarel que eés
nociu, i de laseva prudéencia peraplicar-hoa la seva vida.

Per aixo, la manera dorientar la poblacid en aquest
camp norau a separar els llibres d’autoajuda en dues cis-
telles—els que ajuden i els que no-, sind que cal oferir una
briixola que permeti fer una lectura assenyada dels seus
continguts.

Orientar-se enunmond'’influencers

En Pentorn digital que impera en els nostres dies, lesno-
ves persones de referéncia per guiar la poblacic en els
seus petits i grans problemes vitals no sén només els

autors i les autores de best-sellers d’autoajuda, sind les

que tenen més seguidors i interaccio ales xarxes socials:
els anomenats influencers o influenciadors, que, en al-
guns casos, tenen milions de seguidors.

Em sembla que, si volem construir una societat millor
per a tots, necessitem amb urgencia 'ajuda dels influen-
ciadors. Aquestes persones -1, en alguns casos, organit-
zacions- s’han guanyat l'interés del public, i ésimportant
aportar idees beneficioses per ala societat. La briixola
els pot ajudar.

Al meu llibre Etica para influencers, publicat el 2021,
vaig defensar que el benefici principal que poden apor
tar a la societat és que desenvolupin amb sentit etic
aquella activitat per la qual s’han fet famosos -siguil’es-
port, lamusica, la moda, els videojocs o qualsevol altra—;
es a dir, que sapiguen transmetre els valors que impreg-
nen aquestes activitats i que fan que siguin beneficio-
ses per a la humanitat. Tambe haurien d’advertir quan
algunes facetes de les activitats esmentades poden ser
perjudicials.

Juan Carlos Siurana és professor titular de la
Filosofia Moral de la Universitat de Valéncia i
autor de Una briixola per a la vida moral
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